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正向教育

「正向教育」（Positive Education）源自於正
向心理學，目標是讓學校群體以內所有成員

均能活出豐盛，以達至健康和幸福。實行

上，正向教育揉合心理學的科學知識以及最

佳的教學實踐，並按照校本情況作全校式的

推展（Geelong Grammar School, 2011, 2017）



年度
對象

P.1學生
及家長

P.2學生
及家長

P.3學生
及家長

P.4學生
及家長

P.5學生
及家長

P.6學生
及家長

17-18 

18-19  

19-20   

20-21    

21-22     

22-23      



全校大檢視(2017-2021)



課程規劃(2022-2023)
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正向教育架構

Geelong Grammar School 

Model for Positive 

Education
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分組座位

RELAX區

LEGO區

遊戲區

玻璃窗

地毯區
正向

課室

學習動機

情緒智商

學習風格

社交能力
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正向班級經營



美國心理學家Barbara Fredrickson (2009)在經過多番研究後，提
出了擴展及建構理論(Broaden and Build Theory)，指出當人擁
有正向情緒時，會較願意開放自己，更容易留意到身邊的事

物。

Barbara Fredrickson (2009)

 擴闊我們的想法和注意力

 建立我們的資源和提升抗疫力

 消除負面情緒的影響並引發螺旋上升的效果

擴展及建構理論(Broaden and Build Theory)-正向情緒



根據多個研究，當中包括美國普林斯頓

大學在2015年公布的結果，指出學生社

交和情緒能力與學業成績直接掛鈎。正

面情緒及抗逆力需要愈早培養愈好，而

不是「贏在起跑線」。

研究顯示，社交情緒學習可以改善孩子的行為問

題、他們因此更專心、成績也有進步。大腦主管

情緒的部位，和主管智力的部位很接近，因此幫

助孩子更有效運用社交情緒技巧，也能有助他們

投入學習、專注力更持久，成績也比較好。



WE FEEL and then WE LEARN

學習
先感受 後學習



正向

班級經營

打招呼01

貼情緒02

交功課03

分享04

早晨訊息05



情緒天文台 一至二年級
情緒探熱針 三至四年級

情緒樹 五至六年級

• 適切學生年紀、理解及表達
能力

• 建立習慣、共同語言
• 趣味、容易親近

情緒在課室變得可見 / 可溝通



情緒樹(Blob Tree)

的第一步是讓孩子

把自己的心情說出

來，表達出來，這

是英國學校給孩子

的情緒管理課常用

的教材。情緒樹圖

中的人沒有性別及

年齡，都是中性，

所以孩子們可以用

它們來代表自己目

前的情緒，説明孩

子認識自己和他人。



ZOOM班級經營(Jamboard)



ZOOM班級經營(Jamboard)



貼情緒

打招呼

交功課

分享

早晨訊息

早上班務 放學前班務

收拾好書包+

檢查手冊

貼情緒

總結
早晨訊息

放學訊息





校本情緒卡



Super+課程

德公
課程

生命
教育

精神
健康

正向
教育

Super+
課程



18-19年度正向情緒(二年級)

17-18年度正向關係(一年級)

19-20年度身心健康(三年級)

20-21年度 (四年級)投入感

21-22年度 (五年級)成就感

22-23年度 (六年級)

正向目的和意義



Super+課程
美國Responsive Classroom  
Management元素

示範、練習
社交技巧

培養學生的
歸屬感，讓
學生快樂

創造一個
正向的社群

互相尊重、
信任及投入
學習的環境

合併了社
交、情
緒、學科
學習

問侯 分享

活動反思

課堂
元素



二年級Super+課程-正向情緒

建立關係

01

02

03

04 慶祝成長、感恩

認識情緒

認識自己(強項)



二年級Super+課程-正向情緒

分享時間
繪本故事

影片討論、反思



二年級Super+課程-正向情緒

• 親身體驗、感受

• 認識情緒-害怕



二年級Super+課程-正向情緒
學習舒緩情緒的方法-

親手製作心靈瓶

2.投入、專注

1.一步步完成

3.學習等待

慢慢來會更快！



二年級Super+課程-正向情緒

• 利用Newlife 330聲音導航

• 在小息/課堂中使用



開心摩天輪



學校課程

收集學生幼稚園學習報

告，加深對學生的了解

學與教滲入社交情緒元素、多元化學習活動

優化作文教學，刪減作文次數

優化體育科課程

從遊戲中學習

進行跨學科閱讀活動，以配合教學

一年級上學期零家課

有質素功課，刪減操練性功課

刪減額外補充

一、二年級不設常識科考試

改為兩測兩考、設多元化評估

一年級上學期各科紙筆評估不計算考試分

設有分析數據系統，有更效跟進學生學習

刪去四次數測，改為持續單元評估

全校不計算中英默考試分數

滲入趣味默寫

重整各科學習重點

正向 X STREAM課程、跨學科閱讀

跨學科課程(跨學科藝術課程、周會課)

學校

課程

功課

評估

默書

課程
教學

學習
報告

小一適
應課程

設有小一適應課程，協助學

生適應小一生活及學習



21-22年度關注事項



SUPER+課堂

SUPER+課堂(恆毅力1):

訪問前香港滑浪風帆運動員（黃德森先生）

SUPER+課堂(恆毅力2):

香港首位職業西洋拳手(曹星如)



周會課
香港運動員的成功之道

《基本法》賦予香港居民特別的權利，
香港可以以「中國香港」的名義參加
一些國際組織活動，也可以以「香港
特別行政區」的身份參加國家舉辦的
各類活動

體壇盛事話你知



其他學科

電腦科

中文科



校內全方位活動
身心健康日-SUPER HEROES & HEROINES 



多元智能學習周



Emotional Tank
當人擁有正向情緒時，會更容易接受新事物，

加強學習效率

＊校本上課前測情緒

體育科



體育科影片

https://www.youtube.com/watch?v=L-JsJvxhR68&t=143s
https://www.youtube.com/watch?v=L-JsJvxhR68&t=143s
https://www.youtube.com/watch?v=gcpqv10s4_g
https://www.youtube.com/watch?v=gcpqv10s4_g


SUPER+ 鬆一ZONE



周會課(禁毒教育)

《價值觀教育課程架構》

（試行版）（ ）



家長教育: 二年級親子禪繞畫



其他措施-開課日/復課日



全港教材-2022年8月底發佈



全港教材-2022年8月底發佈

至正家族

facebook

至正家族

Youtube



全港教材-2022年8月底發佈

至正家族

facebook

至正家族

Youtube
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